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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

Закреп
ленная

-

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КП КР

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СРП Конс ГИА ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СРП ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СРП ИФ ПА СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Пр СРП Конс ГИА ИФ ПА СР
Конт
роль

Код Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 68 68 2448 2448 503 7 1766.75 178.25 26 936 82 136 2.85 679.5 35.65 19 684 34 8 96 1.7 473 71.3 15 540 42 56 1.6 404.75 35.65 8 288 18 24 0.85 209.5 35.65

Обязательная часть 41 41 1476 1476 290.2 4.2 1114.5 71.3 22 792 58 112 2.35 584 35.65 15 540 18 8 64 1.35 413 35.65 4 144 10 16 0.5 117.5

Б1.О.01
Системный подход к научно-исследовательской
работе

1 3 3 36 108 108 24.25 0.25 83.75 3 108 8 16 0.25 83.75 9
УК-1

Б1.О.02 Предпринимательская деятельность 123 6 6 216 216 6.75 0.75 209.25 2 72 2 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 УК-1; УК-2; УК-3; УК-6

Б1.О.02.01
Предпринимательская деятельность. Системный
подход в управлении проектами

1 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73

УК-1

Б1.О.02.02
Предпринимательская деятельность.
Стратегическое управление проектной
деятельностью

2 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73

УК-1; УК-3

Б1.О.02.03
Предпринимательская деятельность.
Организация и управление работой команды

3 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73

УК-2; УК-3; УК-6

Б1.О.03 Академический английский язык 12 5 5 180 180 32.5 0.5 147.5 2 72 16 0.25 55.75 3 108 16 0.25 91.75 УК-4; УК-5

Б1.О.03.01 Академический английский язык 1 1 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 16 0.25 55.75 30 УК-4; УК-5

Б1.О.03.02 Академический английский язык 2 2 3 3 36 108 108 16.25 0.25 91.75 3 108 16 0.25 91.75 30 УК-4; УК-5

Б1.О.04
Технологии сопровождения обучающихся с
разными образовательными потребностями

1 3 3 36 108 108 24.25 0.25 83.75 3 108 8 16 0.25 83.75 25
ОПК-3; ОПК-6

Б1.О.05
Государственная политика в области
образования

1 2 2 36 72 72 24.25 0.25 47.75 2 72 8 16 0.25 47.75 25
ОПК-1

Б1.О.06 Методология и методы научного исследования 1 2 2 36 72 72 24.25 0.25 47.75 2 72 8 16 0.25 47.75 51
ОПК-8

Б1.О.07 Проектирование воспитательной среды 2 2 2 36 72 72 24.25 0.25 47.75 2 72 8 16 0.25 47.75 25 ОПК-4

Б1.О.08
Психолого-педагогическое взаимодействие
участников образовательного процесса

3 2 2 36 72 72 24.25 0.25 47.75 2 72 8 16 0.25 47.75 25
ОПК-7

Б1.О.09
Научно-методическое сопровождение
инновационных процессов в образовании

2 3 3 36 108 108 24.25 0.25 83.75 3 108 8 16 0.25 83.75 25
ОПК-2; ОПК-5

Б1.О.10
Актуальные проблемы физической культуры и
спорта

1 4 4 36 144 144 24.35 0.35 84 35.65 4 144 8 16 0.35 84 35.65 60
ПК-2

Б1.О.11
Медико-биологические основы физической
культуры и спорта

1 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 60
ОПК-8; ПК-5

Б1.О.12
Профессиональные особенности деятельности
тренера

2 5 5 36 180 180 24.35 0.35 120 35.65 5 180 8 16 0.35 120 35.65 60
ПК-5

Б1.О.13
Технологии оказания психологической помощи
и самопомощи в спортивной практике

1 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 60

ОПК-6

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 27 27 972 972 212.8 2.8 652.25 106.95 4 144 24 24 0.5 95.5 4 144 16 32 0.35 60 35.65 11 396 32 40 1.1 287.25 35.65 8 288 18 24 0.85 209.5 35.65

Б1.В.01
Теоретико-методические основы обучения и
совершенствования в избранном виде спорта

1 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 60

ПК-1

Б1.В.02
Современные аспекты теории и методики
спортивной тренировки в избранном виде
спорта

3 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 60

ПК-2

Б1.В.03 Теория и методика фитнес-технологий 2 4 4 36 144 144 48.35 0.35 60 35.65 4 144 16 32 0.35 60 35.65 60 ПК-3; ПК-4

Б1.В.04 Спортивная хореография 1 2 2 36 72 72 32.25 0.25 39.75 2 72 16 16 0.25 39.75 60 ПК-1; ПК-2; ПК-3

Б1.В.05
Технологии проведения индивидуальных и
групповых тренировок в спорте и фитнесе

4 2 2 36 72 72 18.25 0.25 53.75 2 72 6 12 0.25 53.75 60
ПК-4

Б1.В.06

Теоретические и практические основы
судейства физкультурных и спортивных
мероприятий Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса "Готов к труду и
обороне"

3 4 4 36 144 144 16.35 0.35 92 35.65 4 144 8 8 0.35 92 35.65 60

ПК-6

Б1.В.07 Стратегический менеджмент в спорте 3 3 3 36 108 108 24.25 0.25 83.75 3 108 8 16 0.25 83.75 60 ПК-4

Б1.В.ДВ.01 Элективные дисциплины 1 3 2 2 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75

Б1.В.ДВ.01.01
Организация и судейство соревнований в
избранном виде спорта

3 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 60
ПК-6

Б1.В.ДВ.01.02
Спортивно-массовая и физкультурно-
оздоровительная работа в системе образования

3 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 8 8 0.25 55.75 60

ПК-6

Б1.В.ДВ.02 Элективные дисциплины 2 4 4 4 144 144 12.25 0.25 96.1 35.65 4 144 6 6 0.25 96.1 35.65

Б1.В.ДВ.02.01
Технологии фитнес-занятий на основе
атлетических видов спорта

4 4 4 36 144 144 12.25 0.25 96.1 35.65 4 144 6 6 0.25 96.1 35.65 60
ПК-1; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.02 Технологии фитнес-услуг в водной среде 4 4 4 36 144 144 12.25 0.25 96.1 35.65 4 144 6 6 0.25 96.1 35.65 60 ПК-1; ПК-4

Б1.В.ДВ.03 Элективные дисциплины 3 4 2 2 72 72 12.35 0.35 59.65 2 72 6 6 0.35 59.65

Б1.В.ДВ.03.01 Современные направления фитнес-технологий 4 2 2 36 72 72 12.35 0.35 59.65 2 72 6 6 0.35 59.65 60
ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03.02
Технологии проведения учебно-тренировочных
занятий со школьниками в спорте и фитнесе

4 2 2 36 72 72 12.35 0.35 59.65 2 72 6 6 0.35 59.65 60

ПК-3; ПК-4

Блок 2.Практика 43 43 1548 1548 22.2 20.4 1525.8 1.8 5 180 3.8 176 0.2 14 504 7.4 496 0.6 18 648 9.2 638 0.8 6 216 215.8 0.2

Обязательная часть 15 15 540 540 6 5.4 534 0.6 9 324 3.6 320 0.4 6 216 1.8 214 0.2

Б2.О.01(У)
Учебная практика (технологическая (проектно-
технологическая) практика)

2 6 6 36 216 216 2 1.8 214 0.2 6 216 1.8 214 0.2 60
УК-1; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-7

Б2.О.02(У)
Учебная практика (научно-исследовательская
работа)

3 6 6 36 216 216 2 1.8 214 0.2 6 216 1.8 214 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-6; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-8

Б2.О.03(П)
Производственная практика (технологическая
(проектно-технологическая) практика)

2 3 3 36 108 108 2 1.8 106 0.2 3 108 1.8 106 0.2 60

УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 28 28 1008 1008 16.2 15 991.8 1.2 5 180 3.8 176 0.2 5 180 3.8 176 0.2 12 432 7.4 424 0.6 6 216 215.8 0.2

Б2.В.01(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 1

1 5 5 36 180 180 4 3.8 176 0.2 5 180 3.8 176 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.02(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 2

2 5 5 36 180 180 4 3.8 176 0.2 5 180 3.8 176 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.03(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 3

3 3 3 36 108 108 4 3.8 104 0.2 3 108 3.8 104 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.04(П)
Производственная практика (научно-
исследовательская работа) 4

4 6 6 36 216 216 0.2 215.8 0.2 6 216 215.8 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-2

Б2.В.05(П)
Производственная практика (педагогическая
практика)

3 3 3 36 108 108 2 1.8 106 0.2 3 108 1.8 106 0.2 60
УК-3; УК-4; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б2.В.06(Пд)
Производственная практика (преддипломная
практика)

3 6 6 36 216 216 2 1.8 214 0.2 6 216 1.8 214 0.2 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 18 15 2 1 306 9 324 15 2 1 306

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

3 3 36 108 108 2.5 2 0.5 105.5 3 108 2 0.5 105.5 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ПК-3; ПК-4; ПК-5

Б3.02(Д)
Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы

6 6 36 216 216 15.5 15 0.5 200.5 6 216 15 0.5 200.5 60
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-
7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-5; ПК-6

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 18.5 0.5 125.5 4 144 2 16 0.5 125.5

ФТД.01
Выпускная квалификационная работа как
стартап

4 2 2 36 72 72 2.25 0.25 69.75 2 72 2 0.25 69.75 73
УК-1; УК-2; УК-3

ФТД.02
Организационно-методическое обеспечение
комплекса ГТО (спецкурс)

4 2 2 36 72 72 16.25 0.25 55.75 2 72 16 0.25 55.75 60
ОПК-2

План Учебный план магистратуры '44.04.01_12_2025_3++.plx', код направления 44.04.01, программа магистратуры : Тренерско-преподавательская деятельность в спорте и фитнес-индустрии, год начала подготовки 2025
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Не менее Факт

Итого (с факультативами) 101 124 64 31 33 60 33 27

Итого по ОП (без факультативов) 99 120 64 31 33 56 33 23

Б1 Дисциплины (модули) 60% 40% 29.6% 50 68 45 26 19 23 15 8

Б1.О Обязательная часть 41 37 22 15 4 4

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

27 8 4 4 19 11 8

Б2 Практика 35% 65% 0% 40 43 19 5 14 24 18 6

Б2.О Обязательная часть 15 9 9 6 6

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

28 10 5 5 18 12 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 2 4 4 4

2
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4

1

5

4

1

3

Всего

Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Процент ... занятий от аудиторных (%)

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей)
(%)

18

Блок ФТД

Блок Б3

18.5

Итого по всем блокам 561.7

в период гос. экзаменов

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Суммарная контактная работа (акад. час)

Обязательные формы промежуточной
аттестации

 лекционных 35%

46.7%

20.55%

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от
Вар.)%

з.е.

  ЗАЧЕТ (За)

  ЭКЗАМЕН (Эк) 3 1 2

14 10 4

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 4 1 3

224.85

220.85 139.7

4 8

147.7

ОП, факультативы (в период ТО)

ОП, факультативы (в период экз.
сессий)

56.5

39.7 - 35.7 53.5

- 55.5

-

-

-

-

-

ОП 7.5

Блок Б1 503

Блок Б2 22.2

-

- 11.6

59.3

-

-7.9

-

- 35.730.6

54

5.4 3.8

56.7 53.3

109.6 79.55-

-

-

-

-

42.85

0.2

18

99.6

10

18.5


